Ihmismieli kriisissa
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Session puheenvuoroissa tarkastellaan ihmismielen kriiseja. Kiti Mdaller
esittelee aivotutkimuksen ndkékulmaa niihin ongelmiin, joita Internetin
informaatiotulva aiheuttaa ihmismielelle. Mita keinoja ihmiselld on kestaa
informaation runsaus ja siita seuraava mielipiteiden, uskomusten, kasitysten ja
tutkimustulosten tulkintojen moninaisuus ahdistumatta? Voiko ihminen
kehittdd ajattelutaitojaan ja oppia l0ytamaan tietoa, joka auttaa oman eldman
hallinnassa? Petteri Pietikdinen paneutuu esityksessaan ahdingon historiaan.
Miten oirekuvat, taudinmaaritykset, hoitondkemykset ja uskomukset ovat
muuttuneet 1800-luvulta nykypaivaan? Tiina Paunio tutkii puheenvuorossaan
kayttaytymisen muutosvoimia. Miten periman ja ymparistén vuorovaikutus
muovaa ihmisaivoja? Miten se auttaa sopeutumaan muutoksessa ja miten se
voi toimia muutosta vastaan? Lauri Nummenmaa kasittelee puheenvuorossaan
tunteita. Emotionaaliset tilat ovat sekda vyksildllisia ettd kollektiivisia
kokemuksia; tunteet tarttuvat ihmisesta toiseen. Miten tunteiden voimaa
voidaan ymmartaa?



